¢ Mannerriege - Flums
Turnen ist unsere Leidenschaft

Turnfahrt der Mannerriege Flums vom 19. und 20. August

Flumser Mannerriege im Grand Canyon der Schweiz

Das Wochenende vom 19. —
20. August 2023 war fiur die
Turnfahrt der Flumser
Mannerriegler reserviert. Um
07.30 Uhr war Treffpunkt beim
Bahnhof Flums. Das Gepack fur
die Ubernachtung konnte jeder
in einen Kleinbus von Gall
Elektro AG abgeben. Mit dem
Zug fuhren wir nach Sargans,
wo es im alten Stellwerk schon
den ersten Halt mit Kaffee und
Gipfeli gab. Anschliessend ging
es mit der SBB und der
s ST o e s _ e Rhatischen Bahn weiter lber
Chur nach llanz. Eine Haltestelle friiher, in Castrisch, stiegen unsere alteren Turner die «Dappeler» bereits

aus. Die 350m tiefe Rheinschlucht, durch die wir fuhren, bot uns ein eindriickliches Naturerlebnis. Ab Ilanz
wanderten wir durch diese Rhein-schlucht mit den weissen Steilwanden und dem Vorderrhein bis nach
Versam zuriick. Unterwegs holten wir die «Dappeler» ein. Nach einem Trunk bei der Bahnstation Valendas-
Sagogn und einem Zweiten in Versam-Safien konnten die einen dort mit dem Bus bis zum Hotel fahren. Die
Wanderfreudigeren gingen zu Fuss hinauf nach Versam. Zuvor bestand jedoch noch die Maoglichkeit fiir ein
Bad im Vorderrhein.
Nach dem Zimmerbezug im Gasthaus Rossli gab es als weiterer Hohepunkt eine Bier Degustation mit
verschiedenen Biersorten aus der eigenen Brauerei. Den Abend liessen wir mit unserer Hausmusik
ausklingen. This, Marcel und Patrick hatten das «voll im Griff.»

Am Sonntagmorgen nach dem Morgenessen und dem Gruppenfoto fiihrte uns der Weg durch die Walder
wieder hinunter in die Rheinschlucht. Alles, was es hinunterging, mussten wir anschliessend auf der anderen
Hangseite wieder hinauflaufen. Vom Vorderrhein bis zur Aussichtsplattform «Il Spir» waren gut 400
Hohenmeter zu bewaltigen. «Il Spir» ist ratoromanisch und bedeutet Mauersegler. So fiihlten wir uns auch,
wenn wir zuoberst draufstanden. Der Blick tber die Rheinschlucht war Gberwaltigend. Inzwischen war es
bereits gegen Mittag. Ganz in der Ndhe war das Restaurant «Conn», wo es fir alle ein feines Mittagessen
gab. Anschliessend war Abmarsch und Wanderung durch die Walder tber den Caumasee nach Flims, oft in
Begleitung durch das Connbaéchli (ein 6 km langes kiinstlich angelegtes Bachli, friiher benutzt fiir das Tranken
des Viehs in Conn). Zum Glick gab es auf der Strecke auch einige Brunnen, in die bei dem heissen Wetter
einige von uns fast hinein-gesprungen waéren. In Flims hatten wir noch geniigend Zeit fiir einen
Restaurantbesuch. Mit dem Postauto fuhren wir anschliessend zuriick nach Chur und danach mit einem sehr
warmen Zug bis Sargans. Die letzten Kilometer nach Flums benutzten wir wieder das Postauto.

Sepp und Jirg aus Berschis haben nicht nur eine wunderschéne Reise organisiert, sondern uns auch noch gut
unterhalten.
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Daten zur Wanderung:
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Lange 24.60 km Min/max Hohe 620 m/1'111 m

Auf-/Abstiege 1'077 m/665 m Wandern 7 h 26 min

28.08.2023 Text: Martin Gall / Bild: Patrick Groger
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